@Therm Aid

ww therm-aid.com

Det er vigtigt at holde den tilskadekomne varm:

Inden for de seneste ar, er leegelige eksperter gennem studier og undersggelser, blevet opmaerksom pa at
selv mild hypotermi har indflydelse pa patientens overlevelseschance.

Hypotermi, er hvor patientens legemes temperatur falder fra den normale temperatur pa 37 grader til
under 35 grader. Kommer temperaturen yderligere ned pa 32 grader eller under, bliver patienten
tiltagende bevidstlgs og er til sidst uden bevaegelse eller puls.
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Hypotermi
Studierne viser fglgende:

Traumepatienter er i hgjrisikogruppen for hypotermi. Blodtab og nedsat blodomlgb pa grund af muskel og
nerveskader er medvirkende arsager til dgdelighed, sammen med den lav udendgrstemperatur.

Hypotermi nedsaetter blodets evne til at koagulere. Herved forgges blgdningerne og patienten har stgrre
risiko for at dg pa grund af indre blgdninger.

Amerikanske forskningsresultater har vist, at hvis patienter under operation bliver udsat for mild
hypotermi, mellem 34 — 36 grader, gges deres blgdning med 16 % for hver grad temperaturen falder.

Svenske undersggelser viser blandt andet, at 98 % af traumepatienterne 1a under 36 grader uanset arstid
samt at bgrn og =ldre specielt havde sveaert ved at regulere temperaturen.

Ligeledes har hypotermi vist sig, at have indflydelse pa patientens tilstand og pavirke mange kropssystemer.
Disse komplikationer, fgrte til at sygdoms eller skadebilledet blev kompliceret, forsagede laengere
hospitalsophold, flere lidelser for patienten og ggede omkostninger.

| USA dgr der ca.150.000 mennesker af traumer om aret, her af er 700 dgdsfald af hypotermi. Pa
verdensplan dgr der ca. 5.8 millioner mennesker af skader. Alle traumecentre er i dag opmaerksomme pa
problemet med nedsat temperatur. Der for er det vigtigt for redningspersonalet at holde patienterne varm
og minimere nedkgling af patienten.

Hypotermi, ses isaer ved alkoholpavirkede, fritidsudgvere, druknede, syge traumeulykker og ved brandsars
patienter.
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Klinisk inddeling ved hypotermi:

- Den lette hypotermi patient, har en legemes temperatur ved 35 grader, her er patienten vagen,
men har koagulerings problemer ved blgdninger, som tiltager ved yderligere nedkgling.

- Den moderate hypotermi er hvor patienten er bevidstlgs med puls og med en temperatur under 32
grader.

- Den svaere hypotermi er hvor patienten er uden puls og med en temperatur pa under 32 grader.

37 grader 22 grader

Thorax er vigtig at beskytte:

Kroppens eget forsvar mod hypotermi, er at sikre de livsvigtige organer, arme og ben har ingen betydning i
tilfeelde af sveer hypotermi.

Den lzegelige og kirugiske behandling, er varm vaeske i kroppens hulrum, varm indandingsluft og
opvarmning af blodet. Laegerne varmer kun der hvor der er cirkulation, for ikke at pafgre yderlige skade pa
patienten. Man kunne ellers risikere at det varmeste blod Igber ud til de mindre vigtige organer som arme
og ben. Eller man kunne risikere at opvarme dele af kroppen, der ikke har cirkulation og pa denne made
gge iltforbruget uden at der kommer ilt frem til omradet, hvilket giver celledgd.

| dag findes der mange gode muligheder for at hjaelpe disse svaere patienter inden for redningstjenesten,
men i praksis glemmer redningsmandskabet at udfgre en god og effektiv kulde indpakning.

| praksis ses indpakning af patienten udfgrt med et almindeligt taeppe eller tyndt folie taeppe, som til tider
kan veere svaert at handtere under vanskelige vejrforhold. Ligeledes er det vanskeligt for en pareamediciner
at udfgre en effektiv behandling og overvagning af patienten pa grund af vanskelige arbejdsforhold med de
Ipse teepper der ikke kan fastggres om patienten. Iszer bevidstlgse patienter er meget svaere at indpakke.
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Hvorfor glemmer redningstjenesten at udfgre en god indpakning:

Indpakningen er til tider besvaerlig

- Tager en masse tid

Besvaerligggr behandlingen af patienten

Observations tiden forringes

Er for tidskraevende i stressede situationer.

Therm Aid, har fglgende krav til korrekt indpakning:

Produktet skal veere hurtigt og effektivt

Skal vaere holdbart

- Skal kunne sidde fast pa patienten, i tilfeelde af darlige vejrforhold
- Skal veere nemt at Igsne og patage igen, ved den videre behandling
- Skal kunne holde bedre pa kropsvarmen

- Skal veere klar til brug

- Skal findes i forskellige st@rrelser

- Skal veere lavet som engangsmateriale

- Skal kunne blive siddende pa patienten ved forflyttelse

- Skal kunne frigive mere tid til paramedic behandling

- Skal kunne give en stgrre overlevelses chance for patienten
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Thorax Thermal Blanket:
Thorax Thermal Blanket, har rigtige gode varme og isolerings evner, i forhold til et tyndt folie taeppe.

Designen af indpakningsmetoden er nyskabende og giver en stgrre sikkerhed for hurtig korrekt behandlings
metode. Er pa forhand klargjort med slidser i taeppet der passer omkring patientens thorax, lysken og
ansigt. Teeppet er mere holdbart og specielt udformet til indpakning af traume patienter. Hovedet er ikke
helt beskyttet af taeppet, dette er for at der kan skabes frie luftveje til (ventilering) samt intubation.

Paramediciner ma godt afgive st@d pa en patient der har hjertestop. Men brystet skal veere blotlagt, her
skal hjaelpe personale og paramediciner flyttet sig pa afstand af taeppet som saedvanlig ved stgdafgivelse.
Stgdafgivelsen foregar med jaevnstrgm. Stremmen vil ga fra elektrode til elektrode. Hvis patienten har
veeret vad, skal der selvfglgelig aftgrres f@r elektroderne pasaettes.

Taeppet har pasat velcro band til genlukning og fastggrelse ved yderligere behandling. Fordelene ved
taeppet, er at paramediciner ikke skal bruge en masse tid pa indpaknings metode, men friggres til flere
relevante opgaver som observation og behandling af patienten. Ved brandsarspatienter, kan der klippes hul
i taeeppet omkring det bergrte omrade, saledes der kan kgles med vand og samtidigt holde patienten varm.

Taeppet er pa forhand klargjort til bgrn, junior og voksne patienter. Ved ventende tilskadekomne patienter
pa starre skadesteder som ikke er kritiske patienter, kan patienterne gad med teeppet pasat til beskyttelse
mod hypotermi. Ligeledes har sygehuspersonalet nu hurtigt mulighed for at flytte og overfgre traume
patienter direkte til CT- scanner, uden at patienten udsattes for yderligere risiko for nedkgling, taeppet er
testet og afprgvet i C T-scanner. For at sikrer patienten og de ansatte mod darlig hygiejne og smittekilder,
destrueres taeppet som hospitals affald. Der er ogsa mulighed for, at pasaette patienten en haette af samme
isolerende materiale.

Brugen af Thorax Thermal Blanker, giver kvalitet og besparelse for hospitalerne:

Aalborg Universitet i Danmark, har udfgrt en Cost-effectiveness analyse af Thorax Thermal Blanket til
behandling af mild hypotermi blandt traumepatienter i ambulancetjenesten. Formalet med denne cost-
effectiveness analyse er at afggre, om det er omkostningseffektivt at implementere Thorax Thermal
Blanket som behandling til hypoterme traumepatienter sammenlignet med den konventionelle behandling
af hypoterme traumepatienter. Ifglge denne analyse kan det konkluderes, at implementering af Thorax
Thermal Blanket er omkostnings-effektivt, eftersom en sadan implementering vil medfgre en besparelse.
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